Saptamanal de moravuri usoare, caterinca, (dez)informatii si intoxicatii

Minte sanatoasa
intr-un corp sanatos

1 sedentarismul, lipsa de timp si

de chef au ficut ca romanii sd se
claseze in topul tarilor la capito|ul
obezitate. Cu toate acestea, unii
reugesc s3 se ambitioneze si sa
mearga la sald pentru a avea un trup
bine lucrat. Instructorul de fitness
de la Dream Fitness, Beatrice Olaru,
marturiseste ca sportul este un
aspect lmportant in viata unei
persoane i ar trebui exersat din plin.

Vorblm deci existi!

L

4 M Da, unul dintre cei mai mari antrenori din lume, Sven Goran Ericsson,
a trebuit s3 vina la lasi, la partida Romania ’83 — Italia ’83, pentru a-si
reaminti si pentru a ne deschide si noui ochii asupra frumusetii
fotbalului. ,,I-am vizut pe acesti mari fotbalisti, jucand pe un teren pe
care altii l-ar considera impropriu, dar care a scos in fata un lucru pe care
noi l-am pierdut de mult: plicerea de a juca fotbal. A trebuit sa ne
intoarcem la origini pentru a redescoperi de ce avem aceasta pasiune”,

Romﬁnla 83 Italla a declarat, in exclusivitate, pentru “Barfa de lasi“, marele antrenor.
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MIRELA MOROSANU:

.
,,Gatitul este o povara! i
EI Nu cu multi ani in urmd, daca o femeie dorea sa Tsi Serg I u SI

intemeieze o familie, trebuia neaparat sa fie o buna 4
gospodind, adica sd stie s4 giteasca si sd deretice prin casa. AI ex a n d r a I - a u o
Astazi, lucrurile s-au schimbat, femeile sunt mai comode, o
13sand bucitiria pe mana mamei sau, de ce nu, a soacrei.

Pentru Mirela Morosanu gatitul este o adevirata povara. * pu s pl rostrl I Ie
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